
[image: ]
[bookmark: _GoBack]
Режим пребывания детей в дошкольном учреждении


Теплый период 3-4 года

	Режимный момент
	Время 

	Прием детей на улице. Свободная игра
	7.00-8.00

	Утренняя гимнастика (на улице).
	8.00-8.10

	Подготовка к завтраку. Завтрак. Дежурство 
	8.10-8.40

	Утренний круг
	8.40-9.00

	Свободная деятельность детей
	9.00-9.20

	Подготовка к прогулке. Прогулка. Занятия на прогулке. Свободная игра 
	9.20-11.45


	Второй завтрак
	9.40-9.50

	Возвращение с прогулки. Подготовка к обеду, обед.
	11.45-12.15

	Подготовка ко сну, чтение перед сном,
дневной сон
	12.15-15.00

	Постепенный подъем, профилактические
физкультурно-оздоровительные процедуры
	15.00-15.15

	Свободные игры детей
	15.15-15.45

	Подготовка к уплотненному полднику. Уплотненный полдник
	15.45-16.05

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.05-18.30

	Вечерний круг
	16.50-17.00

	Уход детей домой
	18.30-19.00



Режим пребывания детей в дошкольном учреждении

Теплый период 4-5 лет

	Режимный момент 
	Время 

	Прием детей на улице. Свободная игра
	7.00-8.05

	Утренняя гимнастика (на улице).
	8.05-8.15

	Подготовка к завтраку. Завтрак. Дежурство 
	8.15-8.40

	Утренний круг
	8.40-9.00

	Свободная деятельность детей
	9.00-9.30

	Подготовка к прогулке. Занятия на прогулке. Свободная игра 
	9.30-11.50


	Второй завтрак
	9.50-10.00

	Возвращение с прогулки. Подготовка к обеду, обед, дежурство
	11.50-12.20

	Подготовка ко сну, чтение перед сном,
дневной сон
	12.20-15.00

	Постепенный подъем, профилактические
физкультурно-оздоровительные процедуры
	15.00-15.15

	Свободные игры детей
	15.15-15.50

	Подготовка к уплотненному полднику. Уплотненный полдник.
	15.50-16.10

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.10-18.30

	Вечерний круг
	16.50-17.00

	Уход детей домой
	18.30-19.00




Режим пребывания детей в дошкольном учреждении

Теплый период 5-6 лет

	Режимный момент
	Время 

	Прием детей на улице. Свободная игра
	7.00-8.10

	Утренняя гимнастика (на улице).
	8.10-8.20

	Подготовка к завтраку. Завтрак. Дежурство 
	8.20-8.40

	Утренний круг
	8.40-9.00

	Свободная деятельность детей
	9.00-9.30

	Подготовка к прогулке. Занятия на прогулке. Свободная игра 
	9.30-12.00

	Второй завтрак
	9.50-10.00

	Возвращение с прогулки. Подготовка к обеду, обед, дежурство
	12.00-12.25

	Подготовка ко сну, чтение перед сном,
дневной сон
	12.25-15.00

	Постепенный подъем, профилактические
физкультурно-оздоровительные процедуры
	15.00-15.15

	Самостоятельная деятельность детей, игры
	15.15-16.00

	Подготовка к уплотненному полднику. Уплотненный полдник.
	16.00-16.20

	Подготовка к прогулке. Прогулка
	16.20-18.30

	Вечерний круг
	16.50-17.00

	Уход детей домой
	18.30-19.00




Режим пребывания детей в дошкольном учреждении

Теплый период 6-7 лет


	Режимный момент
	Время 

	Прием детей на улице. Свободная игра
	7.00-8.10

	Утренняя гимнастика (на улице).
	8.10-8.20

	Подготовка к завтраку. Завтрак. Дежурство 
	8.20-8.40

	Утренний круг
	8.40-9.00

	Свободная деятельность детей
	9.00-9.30

	Подготовка к прогулке. Занятия на прогулке. Свободная игра 
Второй завтрак
	9.30-12.20

10.00-10.10

	Возвращение с прогулки. Подготовка к обеду, обед, дежурство
	12.20-13.00

	Подготовка ко сну, чтение перед сном,
дневной сон
	13.00-15.00

	Постепенный подъем, профилактические
физкультурно-оздоровительные процедуры
	15.00-15.15

	Подготовка к полднику,  уплотненный полдник
	16.05-16.20

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.20-19.00

	Вечерний круг на прогулке
	16.50-17.00

	Уход детей домой
	19.00




image1.jpeg
MyHHIHnaNbHOE TOMIKOIbHOE 00pa3oBaTelbHOE YUPEKACHHE
«erckuii cag Ne 108» (MIOY «/letrckwmii cag Ne 108»)

CornacoBaHo YrBepxaaro
Ha NEarorH4eckoM CoBeTe 3asenyromnii MJIOY «/lerckuii can Ne 108»
npotokon Ne 4 ot 31.05.2022 Bonkosa O.B

Pexxnm npeObIBAaHAA 1eTel B JOMKOJIBHOM YUpeKIeHHH

Tenabiii nepuon 2-3 roaa

T

W Ipuem nereii Ha yaune. Cpoboanas urpa 7.00-8.00
| YTpenHss ruMHAcTHKa (Ha yIHLe) 8.05-8.10
| ToaroroBka k 3aBTpaKy. 3aBTpak | 8.10-8.40
| CBoGoaHAas NEATENBHOCTL AETEH | 8.40-8.50
‘ [oarotoska k nporyske. [Iporyska. E 8.50-11.15
Opranusaiiis 00pa30BaTe/ibHON ACATENLHOCTH Ha POTVJIKE. | |
! CBoGonHas urpa |
‘* Bropoii 3aBTpak 9.25-9.40 |
| Bosspatuenue ¢ nporysiky. Boxmsie npouenypst T ﬂ: 11.15-11.35 N
|
; TToaroToBka KO CHY, YTEHHE MEPE] CHOM, 11.35-12.00
! |
ﬁ JIHEBHOM COH 12.00-15.00
[NoctenenHsiit NoxbEM, NPOPUIAKTHYECKHE 15.00-15.15
(H3KYIBTYPHO-03XOPOBHTEBHBIE IPOLETYPbI
CBo0osiHas IEATENBHOCTD AETEH ! 15.15-15.40
TloaroroBka K yIUIOTHEHHOMY MOJUIHHKY, Y ILIOTHEHHBIA 15.40-16.10
! monaHuk
TonroroBka k MporyJke, Nporyika i 16.10-18.30
!
Yxon neted nomoi 18.30-19.00





