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Tonoxenue

O npoBeJeHHH CAHUTAPHO-TIPOTHBOIHAEMHYECKHX U
NPOQPUIAKTHYECKHX MEPONPUATHIT B MyHHIHIAILHOM JOIIKOJILHOM
o0pa3oBaTesibHOM yupexaenun «derckuii cag Ne108».

Hauano pa6ouero qus:
1. Hauajo paGoyero aus

1.1. Tlpu Bxone B 3manme JIOY oGpaGortath pykH —Je3MHGHMIMPYIONMM CPEICTBOM (KOKHBIMHU
AHTHCENTHKAMH) Ha CIMPTOBOM OCHOBE (He MeHee 70% cocTaBa CHHPTA IO MACCE HIIM CMECH CITHPTOB
e mene 60% 10 Macce) ¢ MCIOIb30BAHUEM 103aTOPA, CHATH BEPXHIOK OJEXKILY, TIIATEIHHO BBIMBITH
PYKH € MBIIOM, HaJIETh PabOUYyIO OJEKLy.

1.2. Exe/eBHO nepe/l Ha4aloM pabouell cMeHBI 0CMOTp pabOTHUKOB ( TEPMOMETpHsI, 3€B, 0OOIIee
CAMOYYBCTBHE) MEIMUMHCKMM DaGOTHHKOM C OGS3aTEbHBIM 3aHECEHHEM —PE3yJbTaTOB OCMOTpA B
«KypHan 0cMOTpa», B TEUCHHE CMEHbI OCMOTP M0 MOKA3aHMSIM, ¢ 0OS3aTENbHBIM OTCTPAHEHUEM OT
HAXOK/ICHHsS Ha paboveM MecTe ¢ IOBBINICHHON TeMIEpaTypoil M MpH3HAKaMH HH(EKIMOHHBIX
3ab0neBaHuit.

2. Cobironenue NpaBu/I THIAEHbI B CAHUTADHH B TedeHHe padouero Jus

2.1. Pabouast onexnia JUls MEAArora : Xamar, TIepyaTKi JIATEKCHbIE, Macka (110 1moKa3aHusIM), CMEHHast
00yBb. OT/1aBaTh NPEIMOYTEHHE ITIAJKAM MPHUECKAM.

Ha nporyike, momenne macku HemenecooGpasHo. B xozme paGoueif CMEHBI, MbITb PYKH C MBUIOM
HaMbLIMBask MBUIOM He MeHee 20 cek. (cumtaTh 710 40) 1 MOC/Ie/IyIomeMy TIOJIHOMY OCYIIEHHIO PYK JakKe
ecin - paforaete B nepyatkax. PyKu BEICYIMBATH MHJMBHIYAIbHBIM TOJOTEHIEM, OTHOPA30BBLIMH
OyMaKHBIMH MOJOTEHIIAMH.

2.2. MeHsTh  0IHOPa30BYIO MACKy Ha HOBYIO Kabie 2-3 yaca ( Tpsi3HYIO MacKy CHUMAaeM 3a PEe3UHKH
KIaZeM B MaKeT, 3aBA3bIBACM W BBIOpACHIBAEM B MYCOPHOE BEIpO), MOBTOPHO HCIOIB30BaTh MAacKy
Hellb3s. MapreBylo Macky MHOrOpasoBOro MCMONB30BAHHS — 3 INT. HA CMeHy (OTAABaTh B KOHIE
pabouero IHA B CTHPKY 3aBEDHYB B ONHOPA3oBblii mnaker). CTHpaTh B MBUIBHOM pPACTBOPE C




применением дез.средств ( режим: вирусная инфекция) в горячей воде (прокипятить) , высушить, прогладить с обеих сторон с применением пара. Хранить в чистом, закрытом пакете.
2.3. Постараться не прикасаться голыми руками к дверным ручкам, перилам, другим предметам и поверхностям в общественных пространствах. Ограничить приветственные рукопожатия, поцелуи и объятия. Не пользоваться общими полотенцами и посудой. Иметь маркировку посуды для использования взрослыми с раздельным хранением детской и взрослой посуды. 
2.4. Проведение качественной уборки всех помещений учреждения с применением дезинфицирующих средств вирулицидного действия, уделив особое внимание дверным ручкам, перилам, столам, стульям, дверок детских шкафчиков, оргтехники с кратностью обработки каждые два часа. Регулярное проветривание помещений каждые два часа. Использование бактерицидных ламп, рециркуляторов для обеззараживания воздуха. 
2.5. Мытье посуды по режиму «вирусная инфекция» температурой не ниже 65 (С с применением дезинфицирующих средств (с обязательным замачиванием).

2.6. Мытье игрушек режим «вирусная инфекция» (используемые как в группе, так и на прогулке). Игрушки моют в специально выделенных, промаркированных емкостях. 
2.7. Уборка помещений в соответствие  с  разделом XVII. Требования к санитарному содержанию помещений дошкольных образовательных организаций СанПин 2.4.1.3049-13.
2.8. Строгое соблюдение СанПиН 2.4.1.3049-13 раздел XVIII. Основные гигиенические и противоэпидемические мероприятия, проводимые медицинским персоналом в дошкольных

образовательных организациях».
2.9.  Запретить работникам учреждения во время рабочего дня  посещать помещения учреждения не относящиеся к их прямым должностным обязанностям.
2.10. Провести инструктаж и ознакомление под подпись   с приказом по учреждению  по действию персонала  

3. Прием детей. 
3.1. Для исключения встречного потока детского и взрослого населения (работников учреждения и родителей)  прием воспитанников  организовать  на улице В ходе утренней прогулки провести первичный внешний осмотр состояния здоровья ребенка,  в том числе при наличии безконтактного инфракрасного термометра  измерить температуру тела.  
Повторный осмотр провести по приходу в группу с проведением термометрии и ведением  листа осмотра или журнала здоровья (у кого что есть)  утвержденного по учреждению приказом. В случае плохой погоды организовать прием и осмотр детей в специально выделенном помещении учреждения расположение которого,  не позволяет  пересекаться потоку работников учреждения , детей уже принятых в учреждение и пребывающих воспитанников  и их родителей.
3.2. Запретить временный вход родителей в здание ДОУ.  Беседу с родителями  вести на расстоянии не менее 1,5- 2  метров друг от друга. 
3.3. Если в ходе осмотра (по приходу в группу) или в течение дня  ребенок по состоянию здоровья  не подлежит  нахождению  в детском коллективе, незамедлительно  направляем его в изолятор и вызываем родителей. 
3.4. Если дежурных групп несколько, то  необходимо организовать разные входы без пресечения детского потока в здании.
3.5. Запретить приносить в ДОУ личные игрушки и продуты питания.
4.Образовательная деятельность

4.1. Образовательная деятельность в период работы дежурной группы  временно приостанавливается в части проведения музыкальных и физкультурных занятий в помещении учреждения, продуктивными видами деятельности (лепка, аппликация, конструирование, ручной труд). В целях  обеспечения усвоения воспитанниками обязательного минимума содержания образовательной программы рекомендуется проведение занятий только  по развитию речи и ознакомлению с окружающим, формированию элементарных математических представлений  без использования раздаточного материала с обязательной обработкой демонстрационного материала.  
Проведение образовательной деятельности в учебных кабинетах учителя-логопеда, дефектолога, сурдопедагога, педагога-психолога осуществлять только в  соответствующих требованиям санитарных правил (обеспечение в помещениях воздушно-теплового режима, режима проветривания, влажной уборки с применением дезинфицирующих  средств, обработка игрушек и методических пособий с кратностью через каждые 2 часа) без близкого контракта  взрослого и ребенка и использованию раздаточного материала. Временно исключить  занятия требующих близкого контакта взрослого и ребенка ( логопедический массаж, общеукрепляющий массаж, артикуляционная гимнастика и пр.).
Усилить мероприятия направленные на присмотр и уход за воспитанниками ДОУ.
4.2. Временно исключить использование методических пособий  и игрушек  для занятий с детьми не имеющих возможности обработки дезинфицирующими средствами.
4.3. Прогулка на участках групп осуществлять в   отдалении одной группы от другой.
4.4. Приостановить проведение общесадовских мероприятий (праздники, развлечения и т.п.).
4.5.Организация прогулок в соответствии с СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций».
5. Контроль соблюдения мер защиты

5.1. Усилить ежедневный контроль медицинским работником и  педагогами групп за выявлением детей и сотрудников с признаками заболеваний и недопущения  (отстранение) их от  посещения  образовательного  учреждения и работы. 
5.2.Строго контролировать использование моющих  и дезинфицирующих средств на группах.

5.3.При первых признаках ОРВИ и Гриппа немедленно обращаться за медицинской помощью в лечебные организации, не допускать самолечения;
5.4. Запланировать и провести производственное собрание с работниками учреждения о санитарно - эпидемиологических мероприятиях в учреждении по недопущению заноса и распространения инфекции.
5.5. В случае обострения эпидемиологической обстановки обеспечить своевременное  введение ограничительных мер по введению карантинных мероприятий. 
6. Работа с родительской общественностью

6.1. Обеспечить организацию для родителей (законных представителей) «горячей линии» с руководителем ДОУ, размещение информационных материалов о работе учреждения,  нормативных актов органов законодательной и исполнительной власти о мерах по обеспечению санитарно-эпидемиологического благополучия направленную на нераспространение инфекции, на сайте учреждения в разделе «Объявления», «Новости».
7.Окончание рабочего дня
7.1. Провести заключительную обработку помещений и игрушек. 

7.2. Отставить открытой фрамугу. 

7.3. При необходимости включить рециркулятор, бактерицидную лампу.
7.4. Снять рабочую одежду. Вымыть руки с мылом.

7.5. Передвигаясь домой помнить о соблюдении правил профилактики инфекции.  

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 N 26
"Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций"
(вместе с "СанПиН 2.4.1.3049-13. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы...")
(Зарегистрировано в Минюсте России 29.05.2013 N 28564) с изм.

XVII. Требования к санитарному содержанию помещений

дошкольных образовательных организаций

17.1. Все помещения убираются влажным способом с применением моющих средств не менее 2 раз в день при открытых фрамугах или окнах с обязательной уборкой мест скопления пыли (полов у плинтусов и под мебелью, подоконников, радиаторов и т.п.) и часто загрязняющихся поверхностей (ручки дверей, шкафов, выключатели, жесткую мебель и др.).

Влажная уборка в спальнях проводится после ночного и дневного сна, в групповых - после каждого приема пищи.

Влажная уборка спортивных залов проводится 1 раз в день и после каждого занятия. Спортивный инвентарь ежедневно протирается влажной ветошью, маты - с использованием мыльно-содового раствора. Ковровые покрытия ежедневно очищаются с использованием пылесоса. Во время генеральных уборок ковровое покрытие подвергается влажной обработке. Возможно использование моющего пылесоса. После каждого занятия спортивный зал проветривается в течение не менее 10 минут.

17.2. Столы в групповых помещениях промываются горячей водой с мылом до и после каждого приема пищи специальной ветошью, которую стирают, просушивают и хранят в сухом виде в специальной промаркированной посуде с крышкой.

Стулья, пеленальные столы, манежи и другое оборудование, а также подкладочные клеенки, клеенчатые нагрудники после использования моются горячей водой с мылом; нагрудники из ткани - стираются.

Игрушки моют в специально выделенных, промаркированных емкостях.

17.3. Для технических целей (уборка помещений групповой, туалета и т.д.) оборудуется в туалетных помещениях групповых отдельный водопроводный кран.

17.4. Ковры ежедневно пылесосят и чистят влажной щеткой или выбивают на специально отведенных для этого площадках хозяйственной зоны, затем чистят влажной щеткой. Рекомендуется один раз в год ковры подвергать сухой химической чистке.

17.5. Санитарно-техническое оборудование ежедневно обеззараживаются независимо от эпидемиологической ситуации. Сидения на унитазах, ручки сливных бачков и ручки дверей моются теплой водой с мылом или иным моющим средством, безвредным для здоровья человека, ежедневно. Горшки моются после каждого использования при помощи ершей или щеток и моющих средств. Ванны, раковины, унитазы чистят дважды в день ершами или щетками с использованием моющих и дезинфицирующих средств.

17.6. Генеральная уборка всех помещений и оборудования проводится один раз в месяц с применением моющих и дезинфицирующих средств. Окна снаружи и изнутри моются по мере загрязнения, но не реже 2 раз в год (весной и осенью).

17.7. При неблагоприятной эпидемиологической ситуации в дошкольных образовательных организациях (группах), в целях предупреждения распространения инфекции, проводятся дополнительные мероприятия в соответствии с требованиями санитарных правил.

При регистрации случаев инфекционных заболеваний проводятся противоэпидемические мероприятия персоналом дошкольной образовательной организации.

17.8. При неблагоприятной эпидемиологической ситуации в дошкольных образовательных организациях (группах), в целях предупреждения распространения инфекции, проводятся дополнительные мероприятия в соответствии с требованиями санитарных правил.

При регистрации случаев инфекционных заболеваний проводятся санитарно-противоэпидемические (профилактические) мероприятия в соответствии с санитарным законодательством Российской Федерации.

17.9. В теплое время года засетчиваются окна и двери. Для борьбы с мухами внутри помещений допускается использовать механические методы (липкие ленты, мухоловки).

17.10. Жалюзийные решетки вытяжных вентиляционных систем должны быть открыты; прикрывать их следует только при резком перепаде температур воздуха помещений и наружного воздуха. По мере загрязнения их очищают от пыли.

Очистка шахт вытяжной вентиляции проводится по мере загрязнения.

17.11. Все виды ремонтных работ не допускается проводить при функционировании дошкольных образовательных организаций в присутствии детей.

17.12. Приобретенные игрушки (за исключением мягконабивных) перед поступлением в групповые моются проточной водой (температура 37 °C) с мылом или иным моющим средством, безвредным для здоровья детей, и затем высушивают на воздухе.

Пенолатексные ворсованые игрушки и мягконабивные игрушки обрабатываются согласно инструкции изготовителя.

Игрушки, которые не подлежат влажной обработке (мытью, стирке), используются только в качестве дидактического материала.

17.13. Игрушки моются ежедневно в конце дня, а в группах для детей младенческого и раннего возраста - 2 раза в день. Кукольная одежда стирается по мере загрязнения с использованием детского мыла и проглаживается.

17.14. Смена постельного белья, полотенец проводится по мере загрязнения, но не реже одного раза в неделю. Все белье маркируется.

Постельное белье, кроме наволочек, маркируется у ножного края. На каждого ребенка необходимо иметь три комплекта белья, включая полотенца для лица и ног, и две смены наматрасников. Чистое белье доставляется в мешках и хранится в шкафах.

17.15. Белье после употребления складывается в специальный бак, ведро с крышкой, клеенчатый, пластиковый или из двойной материи мешок. Грязное белье доставляется в постирочную (или специальное помещение). Матерчатые мешки стираются, клеенчатые и пластиковые - обрабатываются горячим мыльно-содовым раствором.

17.16. Постельные принадлежности: матрацы, подушки, спальные мешки проветриваются непосредственно в спальнях при открытых окнах во время каждой генеральной уборки и периодически на специально отведенных для этого площадках хозяйственной зоны. Рекомендуется один раз в год постельные принадлежности подвергать химической чистке или обработке в дезинфекционной камере.

17.17. Мочалки для мытья детей (число мочалок соответствует количеству детей в группе) после использования замачиваются в дезинфицирующем растворе, промываются проточной водой, просушиваются и хранятся в чистых матерчатых мешках.

17.18. В дошкольной образовательной организации должны проводиться мероприятия, исключающие проникновение насекомых и грызунов. При их обнаружении в течение суток должны быть организованы и проведены мероприятия по дезинсекции и дератизации в соответствии с требованиями к проведению дезинфекционных и дератизационных мероприятий.

XVIII. Основные гигиенические и противоэпидемические

мероприятия, проводимые медицинским персоналом в дошкольных

образовательных организациях

18.1. В целях профилактики возникновения и распространения инфекционных заболеваний и пищевых отравлений медицинские работники проводят:

- медицинские осмотры детей (в том числе на педикулез) при поступлении в дошкольные образовательные организации с целью выявления больных. В случае обнаружения детей, пораженных педикулезом, их отправляют домой для санации. Прием детей после санации допускается в дошкольные образовательные организации при наличии медицинской справки об отсутствии педикулеза; результаты осмотра заносят в специальный журнал;

- систематическое наблюдение за состоянием здоровья воспитанников, особенно имеющих отклонения в состоянии здоровья;

- работу по организации профилактических осмотров воспитанников и проведение профилактических прививок;

- распределение детей на медицинские группы для занятий физическим воспитанием;

- информирование руководителей учреждения, воспитателей, методистов по физическому воспитанию о состоянии здоровья детей, рекомендуемом режиме для детей с отклонениями в состоянии здоровья;

- сообщение в территориальные учреждения здравоохранения о случае инфекционных и паразитарных заболеваний среди воспитанников и персонала учреждения в течение 2 часов после установления диагноза;

- систематический контроль за санитарным состоянием и содержанием территории и всех помещений, соблюдением правил личной гигиены воспитанниками и персоналом;

- организацию и контроль за проведением профилактических и санитарно-противоэпидемических мероприятий,

- работу по организации и проведению профилактической и текущей дезинфекции, а также контроль за полнотой ее проведения;

- работу с персоналом и детьми по формированию здорового образа жизни (организация "дней здоровья", игр, викторин и другие);

- медицинский контроль за организацией физического воспитания, состоянием и содержанием мест занятий физической культурой, наблюдение за правильным проведением мероприятий по физической культуре в зависимости от пола, возраста и состояния здоровья;

- контроль за пищеблоком и питанием детей;

- ведение медицинской документации.

18.2. В целях профилактики контагиозных гельминтозов (энтеробиоза и гименолепидоза) в дошкольных образовательных организациях организуются и проводятся меры по предупреждению передачи возбудителя и оздоровлению источников инвазии.

18.2.1. Выявление инвазированных контагиозных гельминтозами осуществляется одновременным однократным обследованием всех детей дошкольных образовательных организаций один раз в год.

18.2.2. Всех выявленных инвазированных регистрируют в журнале для инфекционных заболеваний и проводят медикаментозную терапию.

18.2.3. При выявлении 20% и более инвазированных острицами среди детей проводят оздоровление всех детей и обслуживающего персонала дошкольных образовательных организаций. Одновременно проводятся мероприятия по выявлению источников заражения острицами и их оздоровление в соответствии с санитарными правилами по профилактике энтеробиозов.

18.2.4. При регистрации случаев заболеваний среди детей и персонала дошкольных образовательных организаций контагиозными гельминтозами профилактические мероприятия проводят как в период лечения детей, так и ближайшие 3 дня после его окончания. При этом необходимо:

- ежедневно 2 раза (утром и вечером) проводить влажную уборку помещений с применением мыльно-содового раствора;

- провести чистку (очистить с использованием пылесоса) или обработать камерной дезинфекцией (если невозможно облучить бактерицидными лампами в течение 30 минут на расстоянии до 25 см) ковры, дорожки, мягкие игрушки и убрать их до завершения заключительной дезинвазии;

- в течение 3 дней, начиная с первого дня лечения, одеяла, матрацы и подушки обрабатывать пылесосом. Одеяла и постельное белье не допускается встряхивать в помещении;

- в группах круглосуточного пребывания ежедневно менять или проглаживать горячим утюгом нательное, постельное белье и полотенца;

- следить за соблюдением детьми и персоналом правил личной гигиены (ногти на руках детей и персонала должны быть коротко острижены).

18.2.5. Для профилактики паразитозов проводят лабораторный контроль за качеством воды в ванне бассейна и одновременным отбором смывов с объектов внешней среды на паразитологические показатели.
