ADPTHKVJIAINHOHHAS THMHACTHKA

BaxuenmnMm  HampaBJICHUEM JIOTONEANYECKOU
paboOTHI ABISAETCS PAa3BUTUE APTUKYJISAIIMOHHON MOTOPUKH.
Meron ~ BOCIIUTaHUA  3BYKONPOM3HOLIEHUSA  MYTEM
crenpuaecKoil THMHACTUKY MPU3HAH PIAOM HU3BECTHBIX
TEOPETUKOB WM TNPAKTUKOB, CIECHUAINZUPYIOIIUXCS 1O
Boripocam paccrporictea peun (M. E. Xsarnes, O. B.
[IpaBauna, M. @. ®omuuéna u Jap.).

ApmuKyIayuoHHas _2UMHACMUKA — 310 COB0K)YNHOCNb

CNeYUANbHBIX YAPANCHEHUU, HANPABIIEHHbIX HA YKpeNnieHue
MUY  AGPMUKYIAYUOHHO20 aAnnapama, pazeumue Cuibl,
nOOBUdICHOCMU U  OughhepeHyupo8anHocmu  OBUNCEHULL

0p2aH08, Y4acmeyouux 6 peuesom npoyecce.

Heab APTUKYJIALUOHHOU TMMHACTHKH:
BBIpAa0OTKA TMOJHOLICHHBIX ABM)KEHUUW M OMNPEIEIICHHBIX
MOJOKEHUM  OPraHOB  APTUKYJALMOHHOIO  ammnapara,
yMEHHUE OOBEAUHATH MPOCTHIC IBIKEHHUS B CIOXKHEBIEC,
HEO0OXOAUMBIE ISl TPABUILHOTO IPOU3HECEHUS 3BYKOB.
YuuTeiBass BENyIIMKW BUI ACATEIBHOCTH JETEN
JTOIIKOJIBHOTO BO3PAacTa M B LIENSAX IMOBBIIMIEHUS HHTEpEca
K BBINIOJIHEHUIO apPTUKYJSIHAOHHBIX YIIPA)KHEHHUM, HYKHO
CTPEMUMCS BBIMIOJIHATh UX B UTPOBOM (Ppopme, BKIIIOUAS B
paboTy  pa3jiuyYHbIC

AHAJIN3aTOPbI n HCII0JIb3Ys

MHOI‘OO6pa?>I/I€ BCIIOMOTI'aTCJIbHOI'O MaTcpHrajia.

MpbI npemyiaraéM HCIONB30BATh «HUTPOBOE TMOJIE» H
«pUIIKN» JIs1 ABUKEHUSA MO «MoJiIo». PeOEHOK nenaer
KaXJbli XOJ, HAa3bIBACT YIPAXKHECHHUE W BBIMOJHSAECT €ro

nepca 3CpKaIioM.


http://www.logolife.ru/logopedy/artikulyacionnaya-gimnastika
http://www.logolife.ru/logopedy/artikulyacionnaya-gimnastika
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. « bauHYnKN»

KoMiuiekc apTUKYJIAUMOHHON TMMHACTUKHU (OCHOBHOM).

. «3abopumMk» I youl 6 ynvibke. Bepxnue u HUdxsCHUE 3YOblI COMKHYNIbL. 8UOHbL 6CE

3)00L.
«Jlynouka» Bepxuue u HudicHue 3y06l comkHymul. 1y0bl bimsaHymul
enepéo (ynpaxHeHHs uepenyrorcs 5-7 pas).

. «OKoO1IEeYK0» O0TKPBITO — 3aKpbITO (5-7 pas)

Pom omxpvims. I'yovl 6 yavibke, umobOvl Ovliu 6uouvl 6ce 3y0bi. A3bik
CROKOUHO Nedicum 3a HudcHumu 3y0amu. OmKpuleams u 3aKkpuleams pom, 0epiica
2yowl 6 yvlOKe, umobvl ObLIU GUOHBL 6Ce 3YDbL.

«3amecum mecmoy [vovi 6 yivibke, umobbl OblIU 8UOHDL
sce 3y0b1. [loxycuvleas a3vik 3ydamu, npoosueaem e2o 6nepeéo-Hazao.
«Hcneuém onunuuxuy» (cpasy nocie «3amecum mecmoy)

A3k WUPOKULL Jledcum Ha HudicHell 2ybe, wiiénas 2ybamu no s3bviKY,
APOUSHOCUM «NA-NS-NAL...». 3amem OmKpvléaem pom, WupoKuil, pacciaoieHHblil
SA3bIK YOEpIAHCamb  HENOOBUICHO HA HUJICHeU 2ybe noo cuém  63pociozo.
(mocremenHo yBenuuuBas cuét ot 1 10 10)

« YHameuka» Pom omxpwim. [V6bl 8 yavibke, umobuvl ObLiu sudibl 6ce 3y0bi.
Ilepeonue u 6oxosvle Kpas s13blka ROOHAMbL 6 6ude yaweyrku. Huoicnsas yenrocme
nenoosudicna (YIepXuBaTh A3bIK Mo cuéT ot 1 10 10 ).

«Hronouka»

Pom omkpeim. ['yovi 6 yavibke, umobbl Obliu 6udHbl 6ce 3V0bl. AH3bIK
BLIMAHYMb 8NEPED U COeNams e20 VY3KUM, A3bIK YOepHCamsv Henoo8UNCHO.
Huoricnsist ueniocmo nenooeusicna (ynep:KuBaTh 361K o1 cuéT ot 1 10 10 ).
«3meiikay Pom omxpeim. [yOvl 6 yavibKke, umoObl Ovliu 8UOHbL BCe
3Y0b1. A3bIK GLIMAHYMb 6NepEéD U coenamsv €20 Y3KUM, NOMOM S3bIK
yopams 6 2nyouny pma — A36lK CMAHOBUMCS WIUPOKUM, PO NPU SMOM He
3akpwleams. Huoicnsis weniocmo Henoodsudicna (mocTeneHHO  yBeIMUYHBAs
cuér ot 1 1o 10)

«Kaveamw» Pom omxpoim. ['vobi 6 yavibke, umobbi Obliu 6udnbl 6ce 3V0ul.
Konuux sa3vixa noonumaemces 3a 8epxnue 3y0bl Ha «0y2opKUY (anb8eobl), 3amem
OMNYCKAemcsi 6HU3 30 HUdICHUE 3V0bl. BbINOIHAMbG NO KOMAHOE — «B6EPX-6HU3Y
Huoicnsist weniocmo nenodeudsicna (IOCTeNieHHO yBenuuuBas cu€t ot 1 1o 10).
«Yacuxu» Pom omxpvim. ['yovl 8 yaviOke, umoobl Obliu 8UOHBL 8Ce 3)0bl.
H3blk manem mo 6160 K ujexe, mo 6npaeo. Buinoiname no Komawoe —
«eénpaso-énesoy. Huoicusa ueniocmo nenodsudicna. (MMOCTENICHHO YBEIUYNBAS
cuér ot 1 1o 10)

. «JIomaaka»

Iyoul 6 ynvlOke, umobbl Ovliu 8udHsl 8ce 3y0ul. Pom wupoko omkpwisas,
WETKAMb S3bIKOM, NPUCACHIBAS €20 K HEOY, MEONICHHO U CUTbHO.




«mdoa 3 14T yodarag»

«I0QOII»

«Ir0QLAP»

OInhHNLg Wwnedwo» «BILMIdad edxIMY

«CMINhHN1Q WIhIUD I

«BXhOYAT» «inhdogee»

(eed £-G) «1904€
QUHXHH WHLIUhO[]

COMWIIULLY WHIINDE)

X1 ¢.€ ‘€ *.D ‘D] 903Ade XMMBLINE) BITIMHULIEHWIAI HOHHOMNBIAMULAE Moy

KoMiutekc apTUKYJIAIUOHHON THMHACTUKH

s ceucTammx 3sykoB [C, C', 3, 37, 1]
«3abopuuk» [yowbl 6 yivlOKe, 8UOHBL 8Ce 3Y0bl. Bepxnue u HudcHue 3)0bl
COMKHYmMbL.

«dynouka» Bepxuue u nudicnue 3y0vi comxHymol. [yOvl GblmsaHymbl
6nepéo. (ynpaxHeHus: 4yepeayroTcs 5-7 pa3)

«ITouncTum HUKHHE 3y0bI» (5-7 pas)

Pom omxpvim. ['vob1 8 yivibke, umobbl OvLiu udHbl 8ce 3y0bl. KoHuuxom
AZBIKA NOSNANCUBAECM HUNCHUE 3Y0bl C GHYMPEHHEU CMOPOHbL, Oends
08UIICEHUSL S3LIKOM 6NPABO - 811e60. Hudichasn uentocms HenoosuicHa.
«BauHunKm» «3amecum mecmo» (5-7 pa3)

Iyovl 6 ynviOke, ymobbl ObLiu 8udHbL 6ce 3y0bl. TloKycwieas s3vIK
3y06amu, npoosuzaem e2o 8nepéo-Hazao.

«HUcneuém onunuuxkuy (cpasy nocie «3amecum mecmoy)

A3k wupoxull excum Ha HudicHell 2ybe, wiiénas 2ybamu no si3viKy,
NPOUBHOCUM — «NA-NA-NA...». 3amem OMKpviéaem pom,  WUPOKUL,
pAcciabnieHHblll  SA3bIK YOepaHcams HenooBUNICHO HA HUMCHel 2ybe nood
cuém 63pocioco. (NMOCTETNIEHHO yBenuunBas c4ét ot 1 g0 10)

«Ocmyoum OAUHYUK)

Iyovr 6 yavioke. I[lodyms Ha wupokuil, pacciaOieHHblil — 53bIK,
Jedcawuli Ha HudicHell 2yde. Bozdyx dondicen uomu no cepeoute A3vlka u
Obimb  x0n00HbIM. Ll]éku He OondcHbl Hadysamwvcs. YkazamenvHbiM
nanbyem KOHmpoaupyem HanpagieHue 6030VuHOU CIMpYUKu.

«opka» uru «Kucka cepaurcs»

Pom omxpeim. [y6v1 6 ynvibke, umobOvl OvlLiu 6UOHBI 8ce 3)0bl.
Konuuxom ssvika ynepemwcsi 6 HudicHue 3y0bi. CnUHKA A3bIKA KACAEMCsl
anveeon (ynepxxusaTh s3bIK o cué€T ot 1 110 10).

«BeTepok ayeT ¢ ropkm»

Ilnasno u cnokoiino nodyme no cepeoune A3blIKA, 8030YX O0JNCEH
ObIMb XONOOHBIM. YKazamenvHbiM naivyem KOHMpoIupyem HanpasieHue
6030VWHOU CIMPYUKU.

«Kenodox»

Buvicynymov wupoxuil a3k u3 norocmu pma. bokoevle kpas s3vika
3aeHymb 68epX, C6EPHY8 A3bIK 6 MPYOOUKY po6HO no cepedune. [lnasHo
nooyme. (ymepsxuBath s3bIK 1oz cu€T oT 1 10 7 3-4 pasa)
«DyTO0» 3aoyeaem
BAMMHBIU WAPUK, KAPAHOAUW UL OPY20ll MeIKUull npeomem, Jiexicaujuli Ha
cmone, medxncoy 08ymsi npeomemamu (eopomamu). Il[éxu He 0ondCcHbI
HA0y8amuCsl.
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Komiuieke apTUKYJISIHMOHHON TMMHACTUKH
nas wmnsimmx 3s8ykos [, 7K, I, Y]

1. «3abopumnx»
I'voui 6 yivioke. Bepxuue u nudicnue 3y0ul COMKHY, 6UOHbL 8Ce 3Y0bl.
«bapanka»
Bepxnue u nusicnue 3yovt comxuymul. He pasoicummnas 3y0vl, OKpyeaums 2yovl
(6epxHue u HudicHUe 3y0bl 8UOHDL).
(ynpaxHeHus uepeayroTcs 5-7 pas)

2. «BIMHYAKI «3amecum mecmo» (5-7 pas)
Iyoul 6 ynvioke. Tlokycwisas KOHUUK A3bIKA 3y0amu, Npoosueaem e2o 6nepéo-
HA3ao.

«Hcneuém daunuuxuy (cpasy nocie «3amecum mecmon)

HIupokuil a3b1K K€dCUM HA HUJCHEU 2yOe, NPOUSHOCUM «Nsl-Ns-Ns...». 3amem
OMKpbIMb POM — NPU IMOM WUPOKUL, PACCIAONEHHBI  SA3bIK  YOEpICcamy
HeNnoOBUNCHO Ha HudicHell 2ybe nod cuém e3pociozo (MMOCTENEHHO YBETUUNBAs
cuér ot 1 mo 10).

«Ocmyoum daAUHYUUKY

I'youl 6 ynvioxe. Ilooyms Ha wiupokuil, pacciabienHslii A3bIK, Jexcaujull Ha
HudicHel 2ybe. Bo30yx 0ondicen uomu no cepeoute s3vika U 0binb XOJOOHbIM.
L]éxku He Oondnchbl HAdyeamvcs. YKA3aMeENbHLIM NAlbyeM KOHMPOIUpyem
Hanpaeiexue 6030YUWHOL CIMPYUKU.

3. «Ilouncrum BepxHue 3yob1» (5-7 pas)

Pom omxpvim. [yOvl 6 vaviOxe, umobvl OvLiyu 6udHbL 8ce 3y0bl. Konuuxom
SA3bIKA NOSNANCUBAEM GePXHUE 3Y0bl C GHYMPEHHell CIMOPOHbL, Oelds 08UIICeHUs
A3BIKOM 8NPABo-61e60. Hudichss uenocms Henoodsudica.

4. « Yameukay»
Pom omxpuim. [vovl 6 yrvibxe, umobwl Ovbiiu eudusbl éce 3y0vl. llepednue u
bO0K08ble Kpas A3bIKA NOOHAMbL 8 BUOE YAULEUK.

(ymepskuBath s13bIK o1 c4ét oT 1 10 10 )

5. «BKycHOE BapeHbe» (5-7 pas)

Pom omkpwvim. Bepxwss eyba saxpwvieaem («oOHumaemy) eepxnue 3)0bl.
Hlupoxkum s3v1KkOM O0OAUHYMb BepXHIOID 2Y0Y, 0enasi 08UICEHUE CBepX)y-GHU3,
Yopamu A3bIK 6 21Y0b pma. HudicHsas yentocms HenoosudicHa.

6. «Jlomaakay

1Yol 6 yuvibke, ymobbl ObLiu 6UOHLL 8ce 3y0bl. Pom wupoko omkpwieas,

WEIKamb s3bIKOM, NPUCACHIBASL €20 K HEDY, MEOAEHHO U CUTLHO.
7. «@oKyc»

Ha koHUMK HOcCa MOJIOXKHUTH KYCOYEK BaThI.

Pom omkpvim. Bepxnsas cyba saxpwieaem («obnumaemp) eepxnue 3)0bl.
H3blK «yaueykoiy ebl08UHYMb 6NEPEéD U NOOHAMb K 6epXHell 2ybe, nodymov Ha
KOHUUK HOCA, 20€ JIedcum 6ama — OHA OOJIJCHA NOJIeMENb 68ePX.
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Komiuieke apTUKYJISIHMOHHON TMMHACTUKH
mas 3BykoB [JI, JT']

1. « BAMHYHKH» «3amecum mecmo» (5-7 pas)

I'youl 6 ynvioke. Ilokyceieas KOHUUK A3bIKA 3y0aMmu, npooguzsaem e2o 8nepéo-
Hazao. «Hcneuém onunuukuy (cpasy nocie «3amecum mecmo)

A3k wupoxuil edcum Ha HudcHel 2ybe, wiiénas cybamu no s3viKYy,
NPOUSHOCUM «NA-NA-Ns...». 3amem coeramvb 2yoamu YavlOKy, a WUpOKuUll,
PacciabneHnblil  A3bIK Y0epicams Henoo0GUIICHO HA HUdICHel 2ybe noo cuém
63pocnozo. (MOCTENCHHO yBequuuBas c4ér ot 1 10 10)

«Ocmyoum onunuuxy  1yowvl 6 yavioke. [looyme na wupoxuii, pacciabienusli
A3ZbIK, Jedcawuil Ha HudiCcHel 2ybe. Bozodyx Oondcen uomu no cepedure A3vlka u
bvimb x0n00HbIM. LI[éku He OdondicHbl Hadysambcs. YKazamenbHubIM nalbyem
KOHMPOIUpyem HanpasieHue 6030YUHOU CIPYUKU.

2. «BKycHoe BapeHbe» (5-7 pas)

Pom omkpwim. Bepxwuss eyba 3axpvisaem («oOHumMaemy) eepxnue 3)0bi,
HudicHUe 3y6bl euonvl. Lllupoxum sA3vikoM 00IUSHYMb 6epXHIOI0 2)0Yy, Oenas
ogudiceHue ceepxy-6Hu3, yopamv 36K 621yO0b  pma. Huochsas uemocmb
HeNnooBUN CHA.

3. «Angox»

Pom omkpvim. Bepxuss cyba saxpvieaem («oOnumaemy») eepxuue 3y0bl,
HUdICHUe 3Y0bl 8UOHbL. KoHuuKom wupoxo2o si3eika npoeooums no eepxueil 2ybe
6nepéo-nazao, He OmMpuleAs SA3bIKA, NPU IMOM HpousHocumsv: «bn-61-61...».
Huoicnss uenocms nenooguicna.

4. «Jlomagka» [yovl 6 yavibke, wmobwl Ovliu 6udHvl 6ce 3yovl. Pom wupoxo

OMKPHIBAsL, WENKAMb S3bIKOM, NPUCACHLBAS €20 K HEDY, MEONEHHO U CUTLHO.

5. «Kauemm»

Pom omkpwuim. [yovl 6 ynvibke, umobsl ObLiu udusbi 6ce 3voui. Kowuux
A3bIKA NOOHUMAEMCsl 34 6epXHue 3Y0bl Ha «OyeopKuy (anibeeoivl), 3amem
omnyckaemcst 6Hu3 3a HudicHue 3youl. Huoicnss ueniocms Henodguoicha.

6. «I[1apoxox ryant»

Pom omxpoim. [yovbi 6 yavibke, umoOvl Oviniu 6udusl _ece 3yovl. C

Hanpsajicenuem npousHocums 38yk 00120 — bI-bI-bI-bI-bl.
7. «IloiiMaii MBIIIKY»

Iyoul 6 yrvibke, umobbl 6bLIU 8UOHBL 6ce 3Y0bl. [Lupoxuil 361K nNOI0NCUMD
Ha HUdiICHUe 3Y0bl U NPUKYCUMb («ROUMAT MbIUKY 3d XGOCMUKY). YOepocamb
Henoo8udicHo noo cuém 63pocnoeo. (NMOCTENIEHHO yBenuuuBas cuér ot 1 g0 10)

8. «Iloiimaii 3ByK [JI]» (ananornuno «IloliMai MBIIIKY»)

Iyoul 6 yvibxe, umobbl ObLIU 8UOHLL 8ce 3Y0bl. [Iupoxuil A3bIK NOKOdCUMD
Ha HUudiCHUe 3y0bl U NPUKYCUmMbs («nouMail Muluky 3a xeocmuxy). IIpousnocumo
ONUMENBHO 36K (bl-bl-bl...», VAUPAACH A3bIKOM 6 3y0b1 = noayuumcs 36yk [J].
Vrkazamenonvim  nanvyem KoHmponupyem  HanpasieHue  8030VUIHOLL
cmpyuKu no 6okam pma.
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Kommiieke apTUKYJISIMMOHHON TMMHACTUKH

1J 3ByKOB [P, P°]
«JIomaagka»

Ivob1 6 yvibke, umobbl 6bLIU BUOHLL 8ce 3VObl. Pom wiupoko omixpuleas,
WENKAMb A3bIKOM, NPUCACHIBASL €20 K HEDY, MEONeHHO U CULLHO.

«I'pudox»

Pom omkpeim. I'youl 6 yavioke, suonwt ece 361! Lllupoxuii s3vix
npucocams k 1éOy (ynepxxuBaTh s3bIK 0] CU€T oT 1 10 7 3-4 pasa).
«OTKpoii — 3akpoii  pakymky» (5-7 pa3)

Pom omxpvim. ['vovl 6 yivioke, 8uonsl 6ce 3v0bl. [Lupokuil sa3v1K
npucocams K HéOY («2puboky»). He ompwisas a3vika, coeounsem eepxmue
U HUdICHUe pe3ybl (8uoHbl 6ce 3Y0bl), 3aMeM PACKpbleaeM - pacmacueds
NOOBA3BIYHYIO CBAKY.

«Mansp»

Pom omxpoim. [yob1 8 yavioke, 6udHbl 6ce 3y0bl. KoHUUKOM WUpoKo2o
AZBIKA 21A0UM HEOO om 3008 K 20pay, He ompbleas e2o om néba. HuocHas
yencms HenoOBUNCHA.

«YTIOKOK»

Pom omxpvim. ['youl 6 yavibke, 8udHbl 8ce 3y0bl. KOHUUKOM WUpOoKo2o
A3bIKa  («2pUOOKY) noznaxcusaem «OyeopKu» (anb8eosvl) 3a 8epXHUMU
3ybamu 6nepéo — Hazao (He ompwlgas A3vlk om HEOa). Huowcuaa yenrocmo
HENnooBUIICHA.

«S3BIK cHiIaD)

Pom omxpeim. I[yovl 6 yivibke, 6udHvl _e6ce 3y0bl. 3ybouucmiy
NPUNOJICUMb K 8epXHell 2ybe U YO0epiucusamsv e€ wUpOKUM S3bIKOM.
(ynepxuBaTh 36K o cu€t ot 1 10 10 )

«bapabdan» Pom omxpeim. [yob1 6 yuvibke, 6udHbl 6ce 3V0bi.
Konuuxom wupoxoeo sazvika (om ynpagxicHeHusi «2PUOOK») ¢ Cuioi
yoapsem 6 «0y20pKu» (an1b8eovl) 3a ePXHUMU 3YOAMU, NPOUSHOCS NPU
9MOM 38YK: «0-0-0-0-0», DOKOBble Kpas S3blKA CUTbHO NpUdCUMAem K
KOPEHHbIM 3)Y0aM.

«BiKMK Ipa3sHUTCS» L[vobi 6 yivlOKe, 6uOHbL 8ce 3Y0bi.

Hlupokuii pacniacmaHmblil 361K NOOHAMb K ANbEEONAM 30 EPXHUMU
3y0amMu U CUIbHO NOOYMb C 20J10COM, YMOObL NOMYUUILCS YMPUPOBAHHDIL
36yk  [[DKHKOKOKOK]. Bokosvie kpasi s3vblka CUTbHO Npudcumaem K
ANbBeoNaM U KOPeHHbIM 3Y0aM.

«bapaban» +  «Bikuk gpasHuTcs» (evinoansiomes eémecme Ol
nonyuenus: onumenvho2o 3syka PPPPPPPP).




